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Intervenir lors de problèmes respiratoires
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Difficulté respiratoire

• Quelles sont les différentes causes de dyspnée ?

2

Voies resp supérieures

Étouffement
Laryngite
Anaphylaxie
…

Voies resp inférieures

MPOC
Asthme
Oedeme pulmonaire
Embolie pulmonaire
Pneumonie
….

En dehors des Voies resp 

Intoxication prod dangereux
Overdose
AVC
Anémie
Trauma
….



Asthme



MPOC



Embolie pulmonaire



Principaux médicaments

• Pour soulager la 
dyspnée :
– salbutamol (Ventolin®, 

Airomir®, Apo-Salvent®).
– terbutaline (Bricanyl®).
– formoterol (Oxeze®).
– salmeterol (Serevent®).
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Principaux médicaments (suite)

• Les anticholinergiques 
(synergie avec Bêta-2 
agoniste) :
– bromure d’ipratropium 

(Atrovent®).
– tiotropium (Spiriva®).
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Principaux médicaments (suite)

• Les combinés (Bêta-2 
à longue action avec 
un corticostéroïde) :
– Advair® (Flovent® 

combiné à Serevent®).
– Symbicort® 

(Pulmicort® combiné à 
Oxeze®).
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Principaux médicaments (suite)

• Anti-inflammatoire 
(corticostéroïde) :
– prednisone (Winpred®, 

Metreton®, 
Prednisone®).

– fluticasone 
proprionate 
(Flovent®).

– budesonide 
(Pulmicort®).

Bloc 3 - Version 2.5 9



Principaux médicaments (suite)

• Antibiotiques prescrits lors 
d’infections pulmonaires :
– amoxicilline (Amoxyl®).
– azithromycin (Zithromax®).
– levoflaxin (Levaquin®).
– moxifloxacin (Avelox®).
– doxycilline (Vibramycin®).
– trimethoprim-sulfamethoxale 

(Septra®, Apo-Sulfatrim®).
– amoxicilline-clavulanate (Clavulin®).
– cefprozil (Cefzil®).
– cefuroxime (Ceftin®).
– ciprofloxaxin (Cipro®, Cipro XL®,).
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Évaluation de la 
dyspnée

• Tachypnée
• Respiration bruyante, toux
• Tirage (utilisation des muscles 

accessoires)
• Difficulté d’élocution
• Position
• L’altération du niveau de 

conscience : agitation, anxiété, 
somnolence, confusion



Évaluation de la 
dyspnée

• L’altération du niveau de 
conscience : agitation, anxiété, 
somnolence, confusion

• Diaphorèse
• Tachycardie
• Cyanose



La dyspnée sévère 



Évaluation 
de la 

dyspnée



Le protocole
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