
Anaphylaxie
Reconnaissance et interven-on

Basé sur « Guide du par.cipant 2025 – Santé Québec »



Pourquoi c’est cri-que ?

⚠ Réac%on allergique grave

⏱ Évolu%on rapide

☠ Risque de décès



Défini-on de l’anaphylaxie
• Réac'on immunitaire excessive (IgE)
• Libéra'on massive d’histamine
• A>einte systémique



Systèmes touchés



Physiopathologie
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Déclencheurs fréquents
🥜 Aliments

🐝 Insectes piqueurs

💊 Médicaments

❓ Cause inconnue



Pour info…
• Anaphylaxie induite par l’exercice

• Survient pendant ou après un effort
• Parfois associée à un aliment consommé avant
• 5 à 15 % des cas
• Diagnos=c difficile → traitement iden3que



Réac-on biphasique

• Réappari)on des symptômes après améliora)on
• 12 à 24 h (parfois plus)



Mythes

• Généralement il doit y avoir un premier 
contact avant de développer l’anaphylaxie

• MAIS pas toujours….
• On peux être habitué à une substance depuis 

longtemps ET développer une réac)on 
anaphylaxie.



Signes cutanés



Signes respiratoires

😮💨 Dyspnée / 
étouffement

🎵 Wheezing / stridor



Signes cardiovasculaires
💓 Tachycardie

⬇ Hypotension

💥 Syncope / ACR



Épinéphrine – clé
🥇 Traitement de 
première ligne

✅ Aucune contre-
indicaDon

⏱ Plus tôt = plus efficace



Effets secondaires



Le protocole


