
 Approche primaire 
 

A :  Airways / voies respiratoires 
 

● Perméabilité des voies respiratoires 

supérieures (VRS) – Visualiser bouche et 

langue 

● Ouverture des VRS (BTSM) 

● Aspiration avec un appareil à succion 

● Désobstruction des voies respiratoires 

(DVR) 

 

B : Breathing / respiration 
 

● Respiration : présence, qualité / efficacité 

● Oxygène au besoin / Assistance ventilatoire 

 

- Capacité à faire des phrases complètes 

- Présence de tirage 

- Sons anormaux 

- Amplitude respiratoire 

- Phase I/E normale 
 

C :  Circulation 
 

● Pouls : présence, qualité, état de la peau 

Retour capillaire 

● Défibrillation, compressions thoraciques  

● Contrôle d’hémorragie 

 

D : Disability / état de conscience 
 

● AVPU et Orientation dans les 3 sphères 
Peut également être évalué en 1er (« L ») selon le contexte 

E :  Exposure / environnement  
 
 


